
  

 

 

 

 

 

 

 

AISB КРОСС КАНТРИ 2026  

В этом году соревнования AISB Cross Country стали крупнейшим местным кроссовым мероприятием, 
которое мы когда-либо организовывали. В забеге приняли участие почти 200 человек, включая около 160 
школьников из разных школ Бишкека. Среди участников были школы Oxford, Atom International School, 
UWIS, Hope Academy, QSIB, а также три бегуна из Silk Road International School. 

Одним из главных изменений в этом году стал новый маршрут. В целях безопасности учащиеся больше 
не бежали по дорогам. Вместо этого трасса была перенесена в лесную часть парка Карагач, что сделало 
забег более безопасным и приятным для всех участников. 

Чтобы новый маршрут стал возможен, мистер Эрмек и его команда заранее подготовили деревянные 
мосты и установили их рано утром в день соревнований. Каждый мост весил около 100 килограммов и 

помогал бегунам безопасно пересекать небольшие ручьи и сложные участки трассы.  

 Вестник для родителей и друзей BIS. No: 34 / 2025-26 22 мая 2026 

https://www.youtube.com/channel/UCV4c3qhVJAvrL_oSznxjtAA
https://www.youtube.com/channel/UCV4c3qhVJAvrL_oSznxjtAA
https://www.instagram.com/bis.kg/
https://www.instagram.com/bis.kg/
https://twitter.com/biskg_
https://twitter.com/biskg_
https://www.facebook.com/biskgz
https://www.facebook.com/biskgz
https://en.wikipedia.org/wiki/Bishkek_International_School
https://en.wikipedia.org/wiki/Bishkek_International_School


  
Несмотря на то, что мероприятие проходило после короткой учебной недели и праздничных дней, количество 
участников оказалось значительно выше ожидаемого. На протяжении всего дня учащиеся демонстрировали 

упорство, решительность и настоящий спортивный дух. 

Кроссовый бег не всегда считается самым популярным видом спорта, поскольку участники в основном 
соревнуются сами с собой, а не набирают очки или голы. Однако большое количество бегунов показало, что 
всё больше учащихся получают удовольствие от бега и участия в подобных соревнованиях. 

Мы надеемся вновь приветствовать школы в октябре на нашем международном кроссовом мероприятии, 
которое продлится два дня и будет включать ещё больше забегов. 

Мистер Желько, Спортивный директор 

 



  



 

  



   
 
 
 

Снимок BIS: Кросс Кантри AISB 





Ученики 2 Yellow класса изучают строение 
животных и человека, а также материалы, из 
которых они состоят. На уроке науки учащиеся 
исследовали, как большие конструкции создаются 
из более мелких частей. Они провели эксперимент, 
в ходе которого стали юными инженерами и 
проектировали башни, используя только карточки 
размером 8 × 12 см и канцелярские скрепки. 

Сначала ученики поставили перед собой задачу 
построить максимально высокую башню. Затем они 

работали над созданием прочных конструкций, 
способных выдержать вес книги в твёрдом переплёте. 

Учащиеся экспериментировали, изменяя свойства 
бумаги: сгибали её различными способами и 

добавляли несколько слоёв, чтобы укрепить 
отдельные части своих конструкций. 

В течение всей работы они применяли навыки 
решения задач и творческое мышление для создания 
прочных и устойчивых конструкций. 

Мисс Оксана, классный руководитель 2 Yellow класса 

 



  

С радостью сообщаем о результатах Японской математической 
олимпиады, которая объединила более 4 000 участников из 30 
стран мира. Это достижение подчёркивает высокий уровень 
вовлечённости и целеустремлённости наших учащихся в 
международных академических соревнованиях. Наши ученики 

показали отличные результаты на уровнях PYP и MYP. 

Мы гордимся всеми участниками за их трудолюбие, 
настойчивость и стремление к высоким результатам в 
математике. Эти достижения отражают как индивидуальные 
усилия учащихся, так и постоянную поддержку нашего 
педагогического коллектива.  

Поздравляем всех с этим выдающимся успехом! 

Александер Варгас, Координатор международной олимпиады                                     
по математике и естественным наукам 

Ученики 1 класса развивают навыки абстрактного мышления, создавая план своих спален с перспективы «с 
высоты птичьего полёта». Это задание сложнее, чем может показаться на первый взгляд. Учащимся 
необходимо учитывать размеры и расположение предметов с необычной точки зрения, а также 

представлять, как различные объекты выглядят сверху. Мебель, такая как шкафы и стулья, выглядит 
совершенно иначе при вертикальном взгляде сверху. Самым сложным этапом стали декоративные элементы 
– шторы, растения, мягкие игрушки и лампы. Очень впечатляет, как дети создают пространство, используя 

абстрактное воображение, корректируют представления о размере и объёме и успешно моделируют жилую 
среду. Следите за результатами наших юных дизайнеров! 

Мисс Женевьев, EPIC координатор 

Уважаемое сообщество BIS, 

Мы приглашаем вас заполнить ежегодный опрос BIS, предлагая ценные сведения для 
улучшения нашей школы. Ваши отзывы помогут нам оценить ваши потребности и 
понять, что мы делаем хорошо и что нам нужно сделать лучше. Пожалуйста, будьте 
уверены, что все ответы на вопросы анкеты останутся анонимными во время анализа и 
презентации. Мы будем очень признательны за ваше оперативное участие до 13:00 
пятницы, 29 Мая.  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScDgi6taRG2mQNhJB8oooO383Z9j_y5iqmNPIyERvr1OpeY3w/viewform?usp=dialog


   
По мере окончания учебного года многие семьи нашего сообщества готовятся к переменам: переезду, 

расставанию с друзьями или переходу в следующий класс. Такие изменения, являясь естественной 

частью жизни международной школы, могут вызывать у детей и взрослых смешанные эмоции. 

Переходные периоды часто связаны с чувством утраты – привычного распорядка, дружеских связей или знакомой 

среды. Это может вызывать грусть, раздражение или тревогу, даже если детям трудно выразить эти чувства 

словами. Открытые разговоры об эмоциях, поддержка и простое присутствие рядом помогают детям справляться с 

переменами. 

Книги Third Culture Kids и The Grief Tower подчёркивают «скрытые потери», которые дети могут переживать во время 

переходных периодов – небольшие, но значимые изменения, которые не всегда замечаются. Признание этих чувств 

и проявление эмпатии помогают детям почувствовать себя понятыми и поддержанными. Одним из полезных 

инструментов является модель RAFT (из книги Third Culture Kids: The Experience of Growing Up Among Worlds): 

• Reconciliation (Примирение) — уходить с чувством спокойствия и доброжелательности. 

• Affirmation (Признание) — выражать благодарность друзьям и учителям. 

• Farewell (Прощание) — прощаться не только с людьми, но и с местами и привычным распорядком. 

• Think destination (Думать о будущем) — с оптимизмом говорить о том, что ждёт впереди. 

В BIS мы понимаем, насколько важно поддерживать эмоциональное благополучие в период перемен. Мы 

рекомендуем семьям разговаривать друг с другом, делиться воспоминаниями и давать пространство всем 

возникающим эмоциям. Такие моменты помогают детям становиться более устойчивыми и уверенными в будущем. 

Дополнительные ресурсы о поддержке детей в период перемен вы можете найти в разделе School Transitions at 

Bishkek International School. 

Команда по вопросам переходов 

Недавно в BIS состоялась встреча Консультативного Совета, объединившая членов Консультативного Совета, 
руководство школы и представителей Наблюдательного Совета для обсуждения последних событий и 
приоритетов школы. Во время встречи были представлены обновления по текущим инициативам и 
деятельности школьного сообщества BIS, а также отчет членов Наблюдательного Совета. 

Ключевой частью встречи стала презентация на тему «Разнообразные образовательные потребности», 
представленная, Женевьев Мейзер координатором EPIC, и Кызжибек Текенова, координатором LDIC. 
Презентация была посвящена важности инклюзивного образования и тому, как BIS поддерживает учащихся 
через программы академической поддержки, консультирования и обогащающего обучения. 

Встреча предоставила возможность для содержательного обсуждения и дальнейшего сотрудничества в 
поддержке развития и благополучия сообщества BIS. 

Алина Сейталиева, Секретарь Наблюдательного Совета и Организатор Мероприятий 

https://www.bis.kg/school/transition_at_bis/#Books
https://www.bis.kg/school/transition_at_bis/#Books


  



УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА BIS 
Учебная программа для каждого уровня школы доступна онлайн для ознакомления.  

Учебная программа PYP 25/26 
Учебная программа MYP 25/26 

Учебная программа IGCSE 25/26 
Учебная программа DP 25/26 

 

ИИ-ПОМОЩНИК ПО ПОЛИТИКАМ И РУКОВОДСТВАМ BIS 
ИИ-Помощник по правилам и положениям BIS  Политики и руководства BIS 
Руководство для родителей и опекунов   Руководство для учащихся 

 

ШКОЛЬНОЕ МЕНЮ  
Меню на 25-29 мая: Меню B. Вы можете ознакомиться с обновленным школьным меню на нашем вебсайте.  Классные 
руководители и школьный шеф-повар отвечают за согласование меню, чтобы избежать наличие еды, нежелательной для 
вашего ребенка, в соответствии с предоставленной вами информацией.  
 

ПРЕДСТОЯЩИЕ СОБЫТИЯ – Календарь на 2025/26 год здесь 
 27 мая, среда: Курман айт – гос. праздник 

 30 мая, суббота: Фестиваль в честь дня Африки, 10:00-13:00 

 5 июня, пятница: Конференции, проводимые учениками 
PYP 

 6 июня, суббота: Выпускной бал старшей школы 

 6 июня, суббота: Гаражная распродажа Ассоц. родителей 

 9 июня, вторник: Прощальная ассамблея, 8:00 

 10 июня, среда: Ужин выпускного класса 

 11 июня, четверг: Церемония выпуска старшей школы 

 15 июня, понедельник: Выпускная церемония PS3, 5 и 8 
класса 

 17 июня, среда: Встречи родителей с учителями, 15:30-
18:00 

 18 июня, четверг: последний день школы / All Americas BBQ 
до 21:00

 

КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ  
Если у вас есть вопросы или предложения, свяжитесь с классным руководителем, который либо ответит на ваш вопрос 
незамедлительно, либо перенаправит ваше сообщение нужному человеку. Сообщения можно отправлять на английском, на 
русском или на вашем родном языке. Если вы не знаете адрес электронной почты, напишите, пожалуйста, на info@bis.kg, и 
наш сотрудник приемной перенаправит ваше сообщение нужному человеку.  

Должность Имя Контакты  

Ресепшен BIS  Альбина / Мээрим / Мадина  
info@bis.kg 
0312 214 406, 0770 214 406 

Координатор школьных автобусов  Бурмакан Бирназарова bus@bis.kg  

Координатор ECA (Внешкольные занятия)  Бояна Аскович, Назира Алмазбекова  eca@bis.kg 

Администратор ManageBac & SchoolsBuddy  Эсентур Дильдебеков  edildebekov@bis.kg  

Сотрудники по приему учеников 
Гульсара Шералы кызы 
Бегимай Урманбетова  

admissions@bis.kg  
0706 200 200 

Специалист по связям с сообществом Таалайгуль Жунусова tzhunusova@bis.kg  

Специалист по общественным проектам Сайкал Аманова saikala@bis.kg  

Регистратор Нурбек Чагатаев  nchagataev@bis.kg  

Доктор  Асель Турусбаева  doctor@bis.kg 

Глава школы Дэвид Грант  dgrant@bis.kg 

Глава Администрации Мирзат Осмонова  mosmonova@bis.kg 

Директор Старшей школы Нурбек Чагатаев  nchagataev@bis.kg  

Директор Средней школы  Гулбара Акунова  gakunova@bis.kg 

Директор Начальной школы  Элина Игнатова  eignatova@bis.kg  

Академический директор Старшей школы, 
координатор Дипломной программы 

Макико Инаба  
minaba@bis.kg  

Координатор программы MYP  Надин Лемуан  nlemoine@bis.kg 

Координатор программы PYP  Мария Корбетт  mcorbett@bis.kg 

Координатор Национальной программы  Чинара Абдыраева cabdyraeva@bis.kg  

Координатор по обучению, разнообразию, 
инклюзии и психологическому 
консультированию 

Кызжибек Текенова  ktekenova@bis.kg  

https://docs.google.com/document/d/12fUM6KDuNAVZz67diIH1gCNxrGhF4nlcIaHw4wldicc/edit?tab=t.0
https://drive.google.com/drive/folders/1YpSQj-1aMBE43qmVP9VYv2fXrPGORaab
https://docs.google.com/document/d/1JBOAXSqylI8ConXDuGg69Ju5V5GCVlpgmQcRgM_NeKM/edit?tab=t.0#heading=h.38bsc5fcu9em
https://docs.google.com/document/d/19HF8RnY_Uhd92yRxZzvIMuddxi4pA9rbtQC0J1jqhqw/edit?tab=t.0#heading=h.38bsc5fcu9em
https://notebooklm.google.com/notebook/af3b8f75-4da2-420a-b800-48056119eb9b
https://www.bis.kg/school/ru/policies-and-handbook-ru/
https://www.bis.kg/school/wp-content/uploads/2025/09/H2-%D0%A0%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9-%D0%B8-%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D1%83%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%90%D0%B2%D0%B3%D1%83%D1%81%D1%82-2025-RUS.pdf
https://www.bis.kg/school/wp-content/uploads/2025/09/H3-%D0%A0%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2-%D0%90%D0%B2%D0%B3%D1%83%D1%81%D1%82-2025-RUS.pdf
https://www.bis.kg/school/ru/meals-ru/
https://www.bis.kg/school/ru/calendar-ru/
mailto:info@bis.kg
mailto:info@bis.kg
mailto:bus@bis.kg
mailto:eca@bis.kg
mailto:edildebekov@bis.kg
mailto:admissions@bis.kg
mailto:tzhunusova@bis.kg
mailto:saikala@bis.kg
mailto:nchagataev@bis.kg
mailto:doctor@bis.kg
mailto:dgrant@bis.kg
mailto:mosmonova@bis.kg
mailto:nchagataev@bis.kg
mailto:gakunova@bis.kg
mailto:eignatova@bis.kg
mailto:minaba@bis.kg
mailto:nlemoine@bis.kg
mailto:mcorbett@bis.kg
mailto:cabdyraeva@bis.kg
mailto:ktekenova@bis.kg


EPIC Координатор Женевьев Мейзер gmaser@bis.kg  

Председатель Наблюдательного Совета Фред Хьюстон  gbchair@bis.kg  

Секретарь Наблюдательного Совета  Алина Сейталиева  gbsec@bis.kg  

Президент Ассоциации родителей  Президент Ассоциации родителей papres@bis.kg; pamc@bis.kg 

Секретариат Ассоциации родителей  Секретарь  pasec@bis.kg 

Классные руководители  

Preschool 1  Лаура Мелолю & Салтанат Маматова lmeloliu@bis.kg; smamanova@bis.kg 

Preschool 2  Нураида Асанбаева & Жаркын Осконбаева nasanbaeva@bis.kg; joskonbaeva@bis.kg  

Preschool 3  
 

Биво Чонго & Кулькайыр Жунушева & Нурзат 
Осмонова 

bchongo@bis.kg; kjunusheva@bis.kg;  
nosmonova@bis.kg 

0 Blue класс Алтынай Исабекова & Каныкей Турсуналиева aisabekova@bis.kg; ktursunalieva@bis.kg  

0 Yellow класс Пэйин Лин & Бегайым Джумаева plin@bis.kg; bdjumaeva@bis.kg 

1 Blue класс Неля Муанза & Наргиза Джусупова nmwanza@bis.kg; nzhusupova@bis.kg 

1 Yellow класс Бегимай Кенешбекова & Рабия Эркулова bkeneshbekova@bis.kg; rerkulova@bis.kg  

2 Blue класс Морган Чаддертон & Даткайым Уралиева  mchadderton@bis.kg; duralieva@bis.kg 

2 Yellow класс Оксана Чичилова & Айке Уралиева  ochichilova@bis.kg; auralieva@bis.kg   

3 Blue класс Микаэла Сабер & Тилекбек Ниязалиев  msaber@bis.kg; tniiazaliev@bis.kg 

3 Yellow класс Клодетт Колинарес & Алтынай Калиева  ccolinares@bis.kg; alkalieva@bis.kg 

4 Blue класс Дэниэл Билог & Элиза Сайдалиева  dbilog@bis.kg; esaidalieva@bis.kg 

4 Yellow класс Ана-Мари Алкала & Айзирек Джакыбпекова aalcala@bis.kg; adzhakypbekova@bis.kg  

5 Blue класс Рона Батлер & Жаркынай Илебаева rbutler@bis.kg; zhilebaeva@bis.kg 

5 Yellow класс Натали Смол & Сезим Тологонова  nsmall@bis.kg; stologonova@bis.kg 

6 класс Марк Гаррета & Жаныл Намазбекова  mgarreta@bis.kg; jnamazbekova@bis.kg 

7 класс Мэтью Вандевал Валканов & Анжела Козловская mvalkanov@bis.kg; akozlovskaia@bis.kg 

8 класс Франсуа Спис & Нуржамал Алымова  fspies@bis.kg; nalymova@bis.kg 

9 класс 
Сагида Сатышева & Александр Варгас & Наргиза 
Кыдыкова  

ssatysheva@bis.kg; avargas@bis.kg; 
nkydykova@bis.kg  

10 класс 
Яна Карпенко & Ахмед Хашем & Стивен 
Лабанович  

yakarpenko@bis.kg; ahashem@bis.kg;  
slabanowich@bis.kg 

11 класс Назира Абакирова & Меган Багдонас  nabakirova@bis.kg; mbagdonas@bis.kg  

12 класс Ланэ Спис & Кевин Сноу  lspies@bis.kg; ksnow@bis.kg  

 

WHATSAPP И TELEGRAM КАНАЛЫ 

Приглашаем вас на наш Telegram канал и в группы Whatsapp, чтобы быть в курсе новостей BIS. Одна и та 
же информация будет в WhatsApp и Telegram, а также на английском и русском каналах, поэтому просто 

присоединяйтесь к тому каналу, за которым вам будет легче всего следить.  

            BIS news (Eng) ИЛИ BIS новости (Рус)               BIS news (Eng) ИЛИ BIS новости (Рус) 

 

МЫ В СОЦСЕТЯХ  

BIS website - www.bis.kg 
www.bailanysh.com 

BIS Instagram - @bis.kg  BIS Alumni Association - @bis_alumni 

BIS Facebook - facebook.com/biskgz Act for Community - @actcom.bis 

Parents Association - facebook.com/bis.parents.127 
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ДОШКОЛЬНАЯ ГРУППА 1

На этой неделе наши друзья из Preschool 1 изучали 
закономерность и цикл дня и ночи. Дети создали 
два красивых полотна: одно было окрашено в 
чёрный цвет, чтобы показать ночное небо, а другое 
– в синий и белый, чтобы изобразить дневное небо. 

Используя инструменты для нанесения цветных 

точек, дети аккуратно украсили луну, звёзды и 
солнце, после чего вырезали их и приклеили к 
своим работам. Они с интересом исследовали 

разные текстуры и цвета, развивая мелкую 

моторику и творческие навыки. 

Во время общения в круге мы говорили о том, что 

мы видим днём и ночью. Дети делились 

замечательными идеями – мы обсуждали солнце и 

облака днём, а также луну и звёзды ночью. 
Жангарач с гордостью добавил, что «ночью мы 
спим», помогая связать обучение с повседневными 
привычками. 

На этой неделе у нас также было особенное 
событие – мы отметили день рождения Зазуки! 

Дети пели, улыбались и радостно разделили этот 
момент со своим другом.  

Это была радостная неделя, полная творчества, 

общения и совместного обучения! 

Мисс Лаура, классный руководитель 

Дошкольной группы 1   

 Вестник дошкольной программы №: 34 / 2025-26 22 мая 2026 



ДОШКОЛЬНАЯ ГРУППА 2

На этой неделе в Preschool 2 мы, как настоящие 
маленькие учёные, исследовали чувство 
обоняния! 

В нашей научной лаборатории дети нюхали кофе, 
мяту, лимон и апельсин из баночек и пытались 
угадать, что находится внутри. Во время кругового 
общения мы говорили о том, для чего нам нужен 

нос, и вместе исследовали разные запахи – от 
сладкого апельсина до сильного и «неприятного» 
запаха лука. Мы также обсудили, как разные 
запахи могут влиять на наши чувства. 

Мы прочитали книги “Something Smells” Блейк 
Лилиан Хеллман и “The Pigeon Needs a Bath!” Мо 
Виллемса и узнали, что если не принимать ванну, 

можно немного «плохо пахнуть»! 

В нашем саду дети посадили цветы, уделили 
время, чтобы понюхать их, и ежедневно поливали 

их. Так они заботились о природе, используя все 
свои чувства.  

Любимым моментом недели стала наша игровая 
станция с «лимонадом» на улице! Дети смешивали 
апельсины, лимоны и мяту, наслаждались 
свежими и приятными ароматами, а также с 
удовольствием наливали и играли.  

На математике дети тренировали распознавание 
чисел, сопоставляя цифры с фотографиями своих 
друзей на карточках.  

Это была замечательная, насыщенная сенсорными 
впечатлениями неделя! Мы с нетерпением ждём 
новых увлекательных открытий на следующей 
неделе. 

Мисс Нураида, классный руководитель 
Дошкольной группы 2 

  



ДОШКОЛЬНАЯ ГРУППА 3 

На этой неделе в Preschool 3 мы учились делать 
прогнозы, наблюдая за закономерностями. Дети 
исследовали цветовые узоры AB и с удовольствием 
предсказывали, какой цвет будет следующим. Это 
помогло им понять, что наблюдение за 
закономерностями позволяет нам делать 
предположения. 

Мы также провели простой эксперимент с 
объёмом, в котором дети наблюдали и 
предсказывали, какой из стеклянных сосудов 
наполнится первым. Это стало увлекательным 
способом развивать навыки наблюдения и 
мышления. 

Ещё одним ярким событием стало изучение этапов 
роста растений. Чтобы углубить это понимание, мы 
пригласили садовника, который показал нам, как 
сажать цветы в нашем дошкольном саду. Это был 
замечательный практический опыт, который помог 
связать обучение в классе с реальной жизнью. 

На математике мы работали с понятием объёма, а 

на уроках фонетики продолжали практиковать 
слияние звуков и чтение слов формата CVC. 

Это была содержательная и увлекательная неделя, 
и мы с нетерпением ждём новых учебных 
открытий! 

Мисс Биво, классный руководитель Дошкольной группы 3 

 


